
LUNEDÌ, 12 FEBBRAIO 2024.

Sanità, Politiche Sociali

23-11-2023 / Giorno per giorno

POLITICHE SOCIALI - Martedì 28 novembre 2023 in via Boccaleone 19. Ass. Coletti: "disturbi che
vanno approcciati con conoscenza e delicatezza"

"DCA Dillo Con Amore": a Ferrara un convegno di aggiornamento
e confronto sui Disturbi del Comportamento Alimentare

Un convegno incentrato sui
Disturbi del Comportamento
Alimentare (DCA) organizzato
per continuare a tenere accesi i
riflettori su patologie
complesse, che comportano
problematiche fisiche e
psicologiche da a!rontare
consapevolmente. Martedì 28
novembre dalle 9 alle 19, a
Ferrara, nell'ex Refettorio del
Chiostro di San Paolo (via
Boccaleone, 19) si parlerà di
tutto questo, grazie
all'iniziativa realizzata
dall'associazione Kairos che si
pone come una giornata di
confronto, aggiornamento e

formazione sulla complessità dei disturbi, sulle nuove frontiere di cura e sulla necessità di approcciarle in
modo integrato e multidisciplinare. 

L'evento è sostenuto dall'Assessorato alle Politiche Sociali del Comune di Ferrara e rientra in un progetto -
articolato in 3 ambiti di intervento - finanziato con 16mila euro dallo stesso assessorato, nell'ambito di un
bando pubblico promosso dall'assessore Cristina Coletti e destinato agli Enti del Terzo Settore.
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I temi e il programma del convegno, rivolto sia agli operatori del settore, sia a tutti i cittadini interessati, è stato
illustrato oggi in conferenza stampa dall'assessore alle Politiche sociali del Comune di Ferrara Cristina
Coletti assieme a Elisabetta Zerbini, presidente dell'Associazione Kairos, Barbara Tecchiati, tecnico di
Riabilitazione Psichiatrica del Centro DCA (Disturbi del Comportamento Alimentare) Ausl Ferrara, Marina
Messori, psicologa e conduttrice dei gruppi di supporto caregiver presso l'associazione Kairos e relatrice al
convegno, e Fabrizio Fontana, responsabile della Sezione di Ferrara dell'associazione Onconauti e relatore al
convegno.

"Dal periodo pandemico - ha sottolineato l'assessore Cristina Coletti - sono deflagrati i casi di persone che
patiscono i disturbi alimentari in quanto non riescono ad accettare il proprio corpo. I DCA segnano le persone
nel fisico e nella mente, occorre dunque approcciarli correttamente con conoscenza e soprattutto delicatezza.
Va sottolineato come i disturbi colpiscano persone giovanissime, non solo adolescenti. L'età di esordio negli
ultimi anni si è drammaticamente abbassata con un +122% di casi in età infantile a livello globale. Questo
convegno è fondamentale perché contribuisce in maniera significativa a fare sensibilizzazione e creare
opinione. Troppe volte le persone che hanno a che fare con il malessere dei DCA si chiudono nel silenzio,
temendo giudizi. Dobbiamo schierarci al fianco di questi giovani e delle loro famiglie, sconfiggendo
l'indi!erenza e creando una società unita. Rinnovo il ringraziamento a Kairos e alla sua presidente Elisabetta
Zerbini per avere pensato una progettualità che va dritta al punto, entra nelle scuole coinvolgendo i giovani e
vuole essere di pieno supporto alle componenti sanitarie che hanno il compito di prendere in carico e assistere
questi pazienti". 

"Si possono perseguire obiettivi importanti - ha dichiarato Elisabetta Zerbini - solo unendo le forze, soprattutto
nell'ambito di una patologia che è caratterizzata da una grande complessità. Una complessità dovuta al fatto
che i disturbi del comportamento alimentare sono in continua evoluzione e di conseguenza richiedono un
aggiornamento continuo da parte dei professionisti. Cogliere questa complessità è il tema del convegno, che
rappresenta l'occasione per creare e mettere a punto il lavoro in rete tra tutti i professionisti della salute, ma è
anche un'opportunità di incontro e di confronto personale. L'obiettivo è quello di rendere questa sinergia
concreta e non solo un concetto teorico".

Tra  gli interventi in programma nella giornata di sabato anche quello di Stefano Caracciolo, primario
responsabile del Centro Interaziendale disturbi del comportamento alimentare, Ausl Ferrara, su "Come ci si
prende cura di un disturbo della nutrizione e dell'alimentazione" e quello di Franca Emanuelli, primario
responsabile dell'Unità operativa Infanzia e Adolescenza, Ausl Ferrara, sul "comportamento alimentare
disturbato nella complessità del nostro tempo. Il parere della Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza". La
psicologa Marina Messori interverrà invece sul tema del disturbo del comportamento alimentare come "un
disturbo della famiglia". Mentre Fabrizio Fontana spiegherà "Il metodo Onconauti di Riabilitazione oncologica:
analogia e utilità nei casi cronici di disturbi alimentari".

>> In allegato a fondo pagina il PROGRAMMA completo del convegno

LA SCHEDA

Il progetto "Dillo Con Amore"
Nelle scuole del territorio è già in corso la prima fase del progetto "Dillo Con Amore", con l'obiettivo di formare
studenti e personale scolastico, in ottica di approcciare correttamente le problematiche che si manifestano già
a partire dai 10-11 anni. L'intento è creare inclusione e per favorirla è stato pensato un opuscolo, da distribuire
ad insegnanti ed educatori, con consigli ed indicazioni su come a!rontare i DCA.
Oltre a ciò, i professionisti legati a Kairos hanno già svolto un ciclo di incontri con una classe prima dello IAL
Ferrara, dove sono stati approfonditi i vari significati connessi al cibo, oltre che le risonanze emotive e corporee
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da esso prodotte. Nel corso degli appuntamenti si è trattato il tema dell'accettazione dell'altro, valorizzando il
ruolo che ogni studente può avere nell'accogliere e supportare un compagno. Il percorso si chiuderà il 7
dicembre con la redazione di un diario con le esperienze e le riflessioni degli studenti.
Con l'istituto Luigi Einaudi si è strutturato un percorso che ha già raccolto la disponibilità di 11 classi terze a
partecipare ad un ciclo educativo di incontri a cadenza settimanale, da svolgere all'interno del gruppo classe
possibilmente senza la presenza di un insegnante, e con un numero massimo di 30 partecipanti. Tale percorso
è formativo degli studenti sui disturbi alimentari, con approfondimento degli aspetti di rischio e di quelli
protettivi. Una classe quarta dell'Einaudi sta inoltre costruendo il sito dell'associazione Kairos, opportunità
che consente agli alunni di conoscere direttamente la missione e le attività di sostegno.
L'istituto Orio Vergani ha messo a disposizione i suoi allievi incaricandoli della preparazione del bu!et del
convegno e ha manifestato la volontà di condurre attività educative con classi e docenti anche in aula. 
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